Muldentalkliniken GmbH
A Gemeinnutzige Gesellschaft

Unsere Kursangebote wahrend und nach der Schwangerschaft
Kursangebote in Wurzen

Geburtsvorbereitungskurse

Die Geburtsvorbereitungskurse ab der 28. Schwangerschaftswoche beinhalten die
Durchfiihrung von Gymnastik, das Erlangen von Entspannungs- und Atemibungen sowie die
Weitergabe von reichlichen Informationen tiber den Geburtsablauf und Geburtspositionen.
Die Kurse beginnen jeden 1. Dienstag im Monat (18-20 Uhr). Sie kénnen sich fur die Kurse
bei Frau Genedl (Tel: 03425/ 93 22 30) anmelden.

Akupunktur-Sprechstunde der Hebammen

Die Akupunktur ist ein Teil der traditionellen Chinesischen Medizin. Sie ist ein natlrliches
Heilverfahren und findet zunehmend reichliche Anwendung in der Geburtsvorbereitung, unter
der Geburt und im Wochenbett. Die geburtsvorbereitende Akupunktur kann von fast allen
Schwangeren in Anspruch genommen werden. Nachgewiesen ist z.B. eine bessere Reifung
des Muttermundes und damit eine Verkirzung der Geburtsdauer. Unsere Hebammen fiihren
die Akupunktur als geburtsvorbereitende Malinahmen einmal wdchentlich 30 Minuten im
Krei3saal ab 36. Schwangerschaftswoche durch. Bei Interesse kann eine telefonische
Anmeldung Uber den Krei3saal unserer Abteilung durchgefiihrt werden (Tel: 0 34 25/ 93 23
12). Kosten fiir die Behandlung entstehen unseren Schwangeren nicht. Eine Uberweisung ist
nicht notwendig. Bei samtlichen Schwangerschaftsbeschwerden, z.B. Ischialgien,
Schwangerschaftserbrechen, ist ebenfalls jederzeit Vorstellung im Kreil3saal moglich.

Informationsabend

Am ersten Montag in jedem Monat stellen wir Ihnen unsere Abteilung in unserem
Informationsabend auf der Geburtsstation des Krankenhauses vor. Beginn ist 19.00 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Besichtigungen
Wir bieten lhnen nach telefonischer Voranmeldung taglich und individuell die Moglichkeit
unseren Kreif3saal und die geburtshilfliche Station zu besichtigen.

Stillgruppe und Wochenbettbetreuung

Durch unsere Hebammen wird auch bei Wunsch der Wéchnerinnen die Betreuung im
Wochenbett in Form der sogenannten Nachsorge mit Gbernommen. Die Absprache erfolgt in
den meisten Fallen nach der Entbindung auf der Wochenstation unserer Abteilung.

Ruckbildungsgymnastik

Bei Frau Zimmermann kénnen Sie immer Montagabend an der Ruckbildungsgymnastik
teilnehmen. Angeboten werden 8 x 75 Minuten Kurse, fur die Sie sich ohne Rezept unter
034261 — 61436 anmelden kdnnen.
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lhr Team in Wurzen Weiterfuhrende Informationen

Chefarzt Dr. med. U. Piskazeck Anschrift:
Krankenhaus Wurzen
Oberarzte Loiudmila Lechtch KutusowstralRe 70
Alexander Chervyakov 04808 Wurzen
Tel.: 03425/ 93-0
Facharzte Dr. med. Mario Jost Fax: 03425/ 93 23 99
Assistenzarzte Christina Zschocke Telefon Station 034 25/ 93 - 2229
Hebammen Babara Preil Telefon Kreissaal 034 25/ 93 - 2312
Silvia Gened|
Marina Zimmermann Telefon Krankentransport 034 37/ 19222
Heike Doge
Claudia Preil Besuchszeiten:
Mirjam Ban Montag - Sonntag

15.00 - 19.00 Uhr



