PN Muldentalkliniken

Ihr Partner in Sachen Gesundheit
im Herzen des Muldentals

Sehr geehrte Kolleginnen
und Kollegen,

wir freuen uns, lhnen die aktuelle Ausgabe des Newslet-
ters der Muldentalkliniken zu senden und Sie auf diesem
Weg mit zwei interessanten Bereichen unseres Klinikums
bekannt zu machen: Wir stellen lhnen die Gefaf3chirurgie
des Krankenhauses Grimma sowie das Mutter-Kind-Zent-
rum im Krankenhaus Wurzen vor.

Zudem informieren wir Sie {iber neue Kolleginnen und
Kollegen sowie iiber erfolgreiche Weiterbildungen und
aktuelle Veranstaltungen im 4. Quartal, zu denen Sie be-
ziehungsweise lhre Patientinnen und Patienten herzlich
eingeladen sind.
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Zugleich kénnen wir lhnen mitteilen, dass unsere Kliniken
am 17. und 18. September 2015 das 2. Audit in Vorberei-
tung auf die zweite Rezertifizierung 2016 nach DIN EN ISO
9001-2008 erfolgreich bestanden haben.

Unsere Teams in den Kliniken Wurzen und Grimma sind
jederzeit fiir Sie und lhre Patientinnen und Patienten da.

s

Jorg Christian Langner
Geschiftsfiihrer

LUK

i,

Dr. med. Uwe Krause
Medizinischer Geschaftsfiihrer

Integrierte Kompetenz in den Muldentalkliniken
Das Mutter-Kind-Zentrum im Krankenhaus Wurzen

Steigende Kosten im Gesundheitswesen bei gleichzei-
tiger Forderung nach flichendeckender medizinischer
Versorgung sowie die sinkenden Bevolkerungszahlen
im landlichen Raum stellen Kostentrdger und Leistungs-
erbringer vor grofie Herausforderungen. Besonders
kleinere Kliniken >auf dem Lande« sollen einerseits eine
breite Grundversorgung erbringen, sich andererseits
zusdtzlich spezialisieren. Dieser Aufgabe kommen die
Muldentalkliniken nach - zum Beispiel, indem die

seit fast 50 Jahren bestehende Kinderabteilung am
Standort Wurzen gemeinsam mit der Abteilung fiir
Gynikologie und Geburtshilfe weiterentwickelt wird.

Die Bereiche fiir allgemeine Padiatrie, pddiatrische In-
fektiologie und Kinderchirurgie arbeiten bereits seit vie-
len Jahren erfolgreich. Langjahrige Kooperationen mit
der Tagesklinik der Klinik fiir Kinder- und Jugendpsych-
iatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des HELIOS
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Park-Klinikums Leipzig (ehemals Park-Krankenhaus Leip-
zig) auf unserem Geldnde sowie die Zusammenarbeit
mit niedergelassenen Arzten erweitern unsere Kompe-
tenzen. So stehen uns unter anderem die neuropddiatri-
sche Expertise von DM Beate Junghans sowie die Mog-
lichkeit von MRT-Untersuchungen (auch in Narkose) iiber
die Praxis fiir Radiologie Dr. med. Andreas Richter zur
Verfiigung.

Gynikologie und Geburtshilfe: Alle
gangigen Behandlungen

Die Abteilung fiir Gyndkologie und Geburtshilfe des Kran-
kenhauses Wurzen bietet alle gangigen Behandlungs-
moglichkeiten des Fachbereichs an — wie Urogyndkologie,
Mammachirurgie und Geburtshilfe. Auf unserer neu gestal-
teten Internetseite informieren wir Sie umfassend dazu:
www.kh-muldental.de.

Breite Angebotspalette

Auch durch die breite Angebotspalette in der Geburtshil-
fe ist es uns gelungen, die Geburtenzahlen in den letzten
Jahren stetig leicht zu steigern. So bieten wir schwangeren
Frauen Spontangeburten bei Zwillingsschwangerschaften
und Beckenendlagen — sofern die anatomischen Voraus-
setzungen erfiillt sind. Die Sectiorate konnte zuletzt deut-
lich gesenkt, die Rate voll gestillter Neugeborener erhdht
werden.

In unserem perinatalen Schwerpunkt betreuen wir Friih-
geborene ab der 32+0 Schwangerschaftswoche bezie-
hungsweise mit {iber 1.500 Gramm Geburtsgewicht. Fiir
Zwillingsschwangerschaften, Miitter mit Diabetes sowie
gewisse Fehlbildungen bestehen bei uns ebenfalls optima-
le Versorgungs- und Behandlungsoptionen.

Neues aus unserem Team

Oberdrztin DM Constanze Liebold, Facharztin fiir Gyndko-
logie und Geburtshilfe, hat sich erfolgreich auf dem Gebiet
der Kinder- und Jugendgyndkologie weitergebildet. Gern
steht sie lhnen sowohl telefonisch als auch prastationar
zur Verfligung (bei Bedarf werden die Kinderarzte hinzuge-
zogen) — Tel. 03425 93-2926.

Dr. med. Esther Rohwedder, Fachérztin fiir Gyndkologie
und Geburtshilfe, war fiir sechs Monate in der Abteilung
fiir Geburtsmedizin am Universitatsklinikum Leipzig, um
sich bei Prof. Dr. med. Holger Stepan in der speziellen Ge-
burtshilfe weiterzubilden. Viele Standards wurden seither
aktualisiert, neues Fachwissen wurde hinzugewonnen.

Unsere Kinderkrankenschwester Susanne hat erfolgreich
die zweijdhrige Vollzeit-Fachweiterbildung »Pddiatrische
Intensivmedizin< abgeschlossen. Gemeinsam mit unserem

Neonatologen — Oberarzt Dr. med. Jan-Peter Streidl -
bringt sie frischen Wind in die Betreuung intensivpflichti-
ger Friih- und Neugeborener.

Sprechen Sie uns gern an

Mdchten Sie wissen, ob spezielle Schwangerschaften oder
Geburten in unserem Haus betreut werden kdnnen, dann
rufen Sie uns gern an:

Sie erreichen Dr. Rohwedder unter Tel. 03425 93-2847,

OA Dr. Streidl unter Tel. 03425 93-2869

sowie den KreiRsaal unter Tel. 03425 93-2312.

Eine personliche Vorstellung der Schwangeren kann im
Rahmen unserer Eltern-Informationsabende (jeden ersten
Mittwoch im Monat, 19.00 Uhr) oder individuell nach Ab-
sprache erfolgen.

AuBerdem mdochten wir Sie, liebe Kolleginnen und Kolle-
gen, herzlich einladen, sich selbst ein Bild von unseren
attraktiven Abteilungen zu machen — beispielsweise im
Rahmen lhres KV-Dienstes in unserem Hause oder nach
Absprache mit den jeweiligen Chefdrzten.

Muldentalkliniken

Kinder- und Jugendmedizin des Krankenhauses Wurzen
Chefdrztin Dr. med. Katrin Groger

Tel. 03425 93-2318

Oberarzt Dr. med. Jan-Peter Streidl
Tel. 03425 93-2869

Gyndkologie/Geburtshilfe des Krankenhauses Wurzen
Chefarzt Dr. med. Detlef Wolff

Tel. 03425 93-2229

Kutusowstrafie 70

04808 Wurzen
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Gefaf3chirurgie in den
Muldentalkliniken
Hohe Expertise am
Krankenhaus Grimma

Am Krankenhaus Grimma der Muldentalkliniken bieten
wir Thren Patientinnen und Patienten das gesamte Spekt-
rum der rekonstruktiven Gefafichirurgie. Indikationen:
Einengung der Halsschlagader, Verschliisse der Beinschlag-
adern sowie Anlegen und Reparatur von Dialyseshunts. Pro
Jahr werden bei uns rund 120 gefifichirurgische Eingriffe
durchgefiihrt, davon sind etwa 35 Carotis-Operationen.
Angewandte Verfahren: Bypass-Operationen, Endarterek-
tomien sowie Protheseninterpositionen.

sKrankheit und Gesundheit sind eng mit der Integritdt des
BlutgefaBsystems verbundens, erklart Oberarzt Dr. med.
Matthias Otto, Facharzt fiir Chirurgie und Gefafichirurgie
am Krankenhaus Grimma. >Patientinnen und Patienten mit
Erkrankungen der Blutgefdaf3e befinden sich heute in der
Regel im fortgeschrittenen Lebensalter und sind von einer
systemischen multifokalen Arteriosklerose sowie einer ho-
hen Multimorbiditat gekennzeichnet.< Chronische arteriel-
le Verschlussprozesse werden dabei erst in einem spdten
Entwicklungsstadium symptomatisch. Das bedeutet, funk-
tionale und morphologische Adaptationsvorgange konnen
sie sehr lange kompensieren.

Demografischer Wandel fordert Gefifichirurgie

»Aufgrund einer verbesserten Lebensfiihrung, der Praven-
tivmedizin sowie durch optimierte Therapie signifikanter
Begleiterkrankungen hat diese Patientengruppe gegen-
wartig eine solch relevante und prognostisch noch stei-
gende Inzidenz erreicht, dass zahlreiche medizinische
Fachgebiete ihre diagnostischen und therapeutischen Pro-
zeduren darauf ausgerichtet habens, betont Oberarzt Dr.
Otto. Der demografische Wandel und die damit verbun-
dene Veranderung der Alterspyramide in unserer Gesell-
schaft fiihren in den néachsten Jahren zu einer Zunahme
multifokaler arteriosklerotischer Ldsionen und der Multi-
morbiditat der GefaRpatienten. sDies wird uns noch inten-
siver forderns, so Dr. Otto. Diese Entwicklung verlange die
enge Zusammenarbeit der vaskuldr tatigen Disziplinen,
unterstreicht er. »Die Gefdf3chirurgie ist die jiingste chir-
urgische Subspezialisierung. Einst ein operatives Neben-
fach, ist sie langst eine unabdingbare, selbststdandige Dis-
ziplin geworden.<

Erginzung bewidhrter OP-Verfahren

Die jiingste Entwicklung sei die Ergdnzung bewadhrter
Operationsverfahren durch interventionelle Techniken im

Endarteriektomie der Arteria carotis mit Shunt

Bereich der endovaskularen Chirurgie, erldautert Dr. Otto.
»Dies beinhaltet die sinnvolle Kopplung gefafichirurgischer
Maflnahmen mit zeitlich vor- beziehungsweise nachge-
schalteten oder zeitgleich durchgefiihrten PTA zur Mini-
mierung der OP-Belastung.«

Bereits seit dem 1. Januar 2008 existiert am Muldentalkli-
nikum Grimma eine in die chirurgische Klinik integrierte
Abteilung fiir Gefaf3chirurgie. In Zusammenarbeit mit der
angiologischen Abteilung der Klinik fiir Innere Medizin,
dem am Krankenhaus etablierten Diabetes-Zentrum sowie
der Dialyse-Praxis werden Durchblutungsstérungen opera-
tiv und interventionell behandelt.

Muldentalkliniken

Chirurgie des Krankenhauses Grimma
Oberarzt Dr. med. Matthias Otto
Facharzt fiir Chirurgie/GefaBchirurgie
KleiststraBBe 5

04668 Grimma

Tel. 03437 993-241
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Geriatrische Grundkompe-
tenz ausgebaut Innere Ab-
teilung des Krankenhauses
Grimma starkt Geriatrie

Mit Oberdrztin Dr.
med. Petra Berger
steht der Inneren
Abteilung des Kran-
kenhauses Grimma
eine fachkundige An-
1 sprechpartnerin fir
alle geriatrischen Pro-
bleme zur Verfiigung.
Bereits im November vergangenen Jahres hat sie die Zu-
satzweiterbildung Geriatrie erfolgreich abgeschlossen.

Fiir die iberwiegend dlteren Patientinnen und Patien-
ten der Muldentalkliniken bedeutet dies eine deutliche
Verbesserung der geriatrischen Grundkompetenz in der
interdisziplindren medizinischen Versorgung. Zudem ist
die schrittweise spezialisierte geriatrische Schulung des
Pflegepersonals geplant, um den Anspriichen der Alteren
und/oder multimorbiden Patientinnen und Patienten ge-
recht zu werden — zum Beispiel durch aktivierende thera-
peutische Pflege.

Sie erreichen Oberdrztin Dr. med. Berger am Kranken-
haus Grimma unter Tel. 03437 993-8618.

Willkommen im Team!

Einladung Veranstaltungen
in den Muldentalkliniken
im 4. Quartal 2015

HERZ IN GEFAHR: Koronare Herzkrankheit

und Herzinfarkt, Herzwochen 2015

4. November 2015, Krankenhaus Wurzen

12. November 2015, Krankenhaus Grimma

Anldsslich der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung —
einer bundesweiten Aufklarungsaktion iiber Herz-Kreis-
lauferkrankungen — laden wir Patientinnen und Patienten
sowie interessiertes Publikum zu Vortrdagen ein. Das Pro-
gramm wird in der Tagespresse veroffentlicht.

DEKUBITUS STOPPEN: Informationsveranstaltung

zum Weltweiten Anti-Dekubitus-Tag

19. November 2015, 19.00 Uhr, Krankenhaus Grimma

In Kooperation mit der Initiative Chronische Wunden (ICW)
informieren wir Patientinnen, Patienten, Angehdrige sowie
alle Interessierten zum Thema Dekubitus.

ABSCHLUSSTREFFEN DER GYNAKOLOGEN

Letzte Woche im November, Krankenhaus Wurzen

Das jahrliche Abschlusstreffen der Gyndakologen findet in
der letzten Novemberwoche statt. Alle Kolleginnen und
Kollegen sind herzlich eingeladen. Der genaue Termin
wird durch die gyndkologische Abteilung noch bekannt
gegeben.

Neue Kollegen in den Muldentalkliniken

Wir begriif3en eine neue Assistenzdrztin und einen neuen Assistenzarzt, die seit dem Sommer mit Sachverstand und vollem Ein-
satz unsere Teams in Wurzen und Grimma verstdrken. Beide setzen ihre Facharztausbildung in unseren Hausern fort und sind

gern fiir Sie sowie lhre Patientinnen und Patienten da.

Neu im Krankenhaus Wurzen:

Daniel Fischer
Assistenzarzt in der
Chirurgie seit Juli 2015

Christina Ebersbach
Assistenzarztin in der
Inneren Medizin seit Juni 2015

Neu im Krankenhaus Grimma:

Impressum

Redaktion: CA Dr. med. Uwe Krause
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Muldentalkliniken GmbH Gemeinniitzige Gesellschaft.



i B

i fand IV

IThre Ansprechpartner
in Grimma

Erkrankung des Schultergelenkes, Traumatologie
OA DM Markus
Tel. 03437 993-241

D-Arzt
CA Dr. med. Hirsch
Tel. 03437 993-241

Gefaf3chirurgische Probleme
OA Dr. med. Otto
Tel. 03437 993-241

Viszeralchirurgie
OA DM Schulze
Tel. 03437 993-241

Septische Chirurgie
OA Dr. med. Vehlow
Tel. 03437 993-241

Ultraschalldiagnostik fiir gynakologische Sonografie/
Pranataldiagnostik

CA Dr. med. Piskazeck

Tel. 03437 993-259

Urodynamische Messung
Gynakologie
Tel. 03437 993-259

Andsthesieambulanz
Tel. 03437 993-245

Onkologische Probleme
OA Dr. med. Hermann
Tel. 03437 993-152

Internistische Sprechstunde

CA Dr. med. Nestler — Gefafe

OA Dr. med. Rockstroh — Diabetes mellitus
Tel. 03437 993-162

Geriatrische Probleme
OA Dr. med. Berger
Tel. 03437 993-8618



Thre Ansprechpartner
in Wurzen

Handsprechstunde
Leitende Arztin Handchirurgie
DM Nissen-Schmidt
Tel. 03425 93-2816

Erkrankung des Schultergelenkes
CA Dr. med. Jungmann
Tel. 03425 93-2222

D-Arzt
CA Dr. med. Jungmann
Tel. 03425 93-2222

Traumatologie
OA Dr. med. Rosenkranz
Tel. 03425 93-2951

Schilddriisenchirurgie
OA Dr. med. Ackermann
Tel. 03425 93-2222 oder Tel. 03425 93-2923

Viszeral- und Varizenchirurgie
OA Dr. med. Groger
Tel. 03425 93-2222

Erkrankungen des Fuf3es
OAEl-Gamla
Tel. 03425 93-2987

Abteilung fiir Kinder- und Jugendmedizin
CA Dr. med. Groger
Tel. 03425 93-2318

Gyndkologie und Geburtshilfe, Urogyndkologie
CA Dr. med. Wolff
Tel. 03425 93-2229

Innere Medizin
CA Prof. Dr. med. Schickel
Tel. 03425 93-2213

Herzschrittmacherimplantation
OA Dr. med. Ziegenbalg-Diener
Tel. 03425 93-2213



